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Abstract 

Islam is the religion of nature, in the religion of Islam , Allah almighty has placed 

a lot of expansion ,in Islam sports are not only allowed but their importance is also 

explained ,But remember that sports should be something that involves physical or 

mental exercise which is useful for health. Special care should be taken to avoid 

wasting time because time is a very valuable asset. sports are important as well as 

an important part of our culture , therefore our history remains incomplete without 

mention of sports .There are different categories of sports in Islam ,there are some 

sports whose excellence was also formally described for example horse riding 

,archery bur there are some games which are prohibited such as pigeon-hunting etc, 

the prohibition of which is explicitly contained in the hadith and there  is a strict 

prohibition of fighting animals among themselves , apart from this some essential 

rules have been laid down for the rest of the games if these rules are followed then 

there is no harm in playing it. All the sports practiced in Baluchistan are in 

according with the Islamic principles except for a few there is no problem in playing 

and other game that are against Islamic principles must be avoided. 
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ا ن سا ن  کو بے شمار  نعمتون نے نوا ر  ا   جن   ب ڑ  ی  میں  ا للہ تعالی نے  ا للہ تعالی کی  سرفہرست  صحت ہے  صحت 
ذ  ہن  ب ڑ قر ا ر  ر کھنے کیلئے  نعمت ہے  کو  و ر ر  ش  کیلئے بھی مختص    و  جسمانی صحت  و   و قت  کھیل  ا ن سا ن  کچھ  ضرو ر ی ہےکہ 

ر طریقے مختلف ہیں چند عالمی کھیلون کے علاو ہ ہ ر  کریں کھیلون کی ا ہمیت سے ا نکار  نہیں کیا جاسکتات ا ہم کھیل کوذ  کے طو
طے میں مخصوص علاقائی کھیل بھی  کھیلے جاتے ہیں    ۔  خ   علاقے ا و ر  

قبائلی لوگ عموماً  ا پنے  فار غ  ا و قات   کھیل کوذ  میں گزا ر تے ہیں کیونکہ پہلے  ر  مانے میں  و قت  گزا ر نے  
، موت ا ئل،  ٹی  و ی  حتیٰ کہ نیور   پیپر  بھی میسرنہیں ہوت ا تھا   ا و ر  نہ کوئی خاص ر و ر   گار  ہوت ا  تھا ا ش لئے  گھریلو و    کیلئے  ب ی ت 

ا پنا و قت  گزا ر تے تھے ا گرچہ   ا یجاذ  کرذ ہ  کھیلون سے ہی  معاشی سرگرمیون  سے فار غ  ہو کر تو شغل کے لیے یہ ا پنے 
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ت  گزر نے کے سا تھ سا تھ نے ست  کچھ بدل ذ ت ا  لیکن و ق موت ا ئل ،معاشی   و  تعلیمی ذ و ر       ج د ت د  ٹیکنالوجی  سوشل می د  ت ا  
ا ن  کے معمول میں  ت ا و جوذ  ثقافتی کھیل ا ت  بھی کھیلے جاتےہیں  ذ ن  کو  کھیل ر ا ت  کو قصے کہانیان  کچھ تبدت لی و ن کے 

ا مل ہیں یہان  کھیلون کو ا ش لیے ذ  کر کیاجائیگا     کیونکہ و ہ بھی ثقافت کا ا ت ک ا ہم جزء ہیں۔   س 
ا نہ کھیلے جاتے ہیں بعض صرف بچون کے سا تھ خاص ہیں ا و ر   کھیلون کی مختلف کی ی گڑ ب ڑ   ہوتی ہیں جو ر و ر    

بعض صرف مرذ  ہی کھیلتے ہیں بعض ا یسے بھی کھیل ہیں جو صرف لڑکیا ن ہی کھیلتی ہیں بعض کھیلیں ذ ن  کو ا و ر  بعض  
ا ت ک  ہی  تقریبا   ر ا ت  کو  ہی کھیلے جاتے ہیں۔ا ن  ست  کھیلون کا مختصر ت د  کرہ کیاجات ا ہےپشتون  ا و ر  بلوچ  قبائل کے کھیلیں  

جیسے ہوتے ہیں صرف ت ا م مختلف ہوتےہیں بہت کم ا یسے کھیل ہیں جو صرف پشتون  ت ا  بلوچ  ثقافت  کا حصہ ہون ت ا قی  
 تقریباً ست  مشترکہ کھیلیں ہیں ۔ 

ت ا ر  ی  نہ  ا   ا نہ  ۔   ن س  کون س  ہدف  ا پنے  کے  کر  فاب ڑ   سے  بندو ق   ذ فعہ  تین  پھر  کر  ر کھ  چیز  ا ت ک  پر  فاصلے  کسی مخصوص 
مشہور  و مقبول کھیل ہے یہ صرف ب ڑ  ے کھیلتے ہیں  یہ ا کث ر  کسی خاص موقع پر کھی لا جات ا ہے کبھی    بنات ا جات ا ہے یہ بہت 

ا فر ا ذ  شرکت   ت ا ر    ا نہ  ن س  سا ر ے  ت ا ش کے علاقون کے  ا  ش  ٹور ت ا  منٹ ہوت ا ہے جس میں  کا  ذ ن   ت ا قاعدہ تین  کا  ا ش  کبار  
                                               کرتے ہیں یہ تقریباً تمام بلوچستان  میں ر ا ئج ہے۔ 

یہ کھیل بھی عموما کسی خاص تقریب میں کھی لا جات ا ہے ا ت ک و ر  نی پتھر کو ا ت ک ہاتھ سے ذ و ر  پ ھی کی ے کی کوشش ۔   ذ  ب ڑ  ہ 
 کی جاتی ہےپشتو میں  ا ش کو ذ  ب ڑ ہ ا و ر  بلوچی میں خل خنگ کہتے ہیں۔ 

ت ک ا ت ک فٹ کے ت ا نچ پتھر کھڑے  یہ کھیل بھی ذ و  ٹیمون پر مشتمل ہوت ا ہے جس میں ذ و نون طرف تقریبا ا ۔   سور گ 
کرتے ہیں ا و ر  ا ن  ت ا نچ کے سا منے ا ت ک چھٹا پتھر بھی کھڑا   کرتے ہیں   جس کو ملا )ا مام(کہا جات ا ہے پھر ا ت ک  ٹیم ا پنے ملا  
ا نہ بناتےہیں ا و ر  شرو غ  ا مام ہی سے کرتے ہیں ا و ر  گول پتھرو ن سے مار تے  کی جگہ سے مخالف ٹیم کے پتھرو ن کو ن س 

ا ت ک کھلار  ی کے لیے مسلسل تین ذ فعہ مار نے کا حق  ہیں خ ت  ت ک ملا  سکی ے  ا ش کھیل میں  ت ا قی کو نہیں مار    کو  نہ مار یں 
ا نہ ت ا ر  ی کی ا ت ک قسم ہے۔   ہوت ا ہے  یہ بھی ن س 

یہ غلیل کی طرچ ہوت ا  ہے مگر یہ ر سی کی طرچ کپڑے سے بنا ہوا  ہوت ا ہے جس میں ذ و ر  ت ک پ ھث ر  پھینکنے کی    چلوت د  ہ۔ 
کی جاتی ہے یہ ا ذ ھر  بھاگنے سے    کوشش  ا ذ ھر سے  کو  ر یور    ا پنے  و ہ  ت ا ش ہی ہوتی ہے جس سے  چرو ا ہے  کے  ا کث ر  

 ر و کتےہیں۔ 
بلوچی میں ا ش کو و ر ندو  کہا جات ا ہے ا ش میں بھی ذ و  ٹیمیں ہوتی ہیں  ر  مین پر چوکور  خانے بنا کر ا ت ک ٹیم کے  ت ا ر  ی  ۔ 

کو گزر نے نہیں ذ یتےذ و و سری ٹیم گزر نے کی  کھلار  ی ہ ر  ہ ر  خانے  میں چوکس کھڑے ہو کر ذ و سری ٹیم کے کھلار  یون  
ا  و  ت  تصور  کی  جاتی ہے   سا ر ی ٹیم  ر  ی کابھی ہاتھ  لگ جائے تو یہ  کھلا  ا ت ک  ا گر کسی  ذ و ر ا ن   ا ش  کوشش کرتی ہے 
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ذ ر میان  و ا لے خانےکو سنبھالنے کی ذ  مہ ذ ا ر ی کسی خ ست  کھلار  ی کو ذ ی جاتی ہے  پشتو میں ا ش  کھلار  ی کو ت ا ر  ا ر ی  کہا 
ذ لچسپ کھیل ہے جس میں بھاگ ذ و ر    ر  ت ا ذ ہ ہوتی ہے یہ عموماً  لڑکے کھیلتے ہیں  بسا ا و قات  جوا ن   بھی  جات ا  ہے یہ ا ت ک  

 ا ش میں حصہ لیتے ہیں    ۔ 
پشتو میں ا ش کو   سخ و  بھی کہا جات ا ہے بلوچی میں ا ش کو ترت گ کہا جات ا  ہے یہ بھی ذ و ٹیمون  پر مشتمل کھیل ہے    کوذ  ا نہ۔ 

ا ندر  ا ت ک ٹیم کے کھلاا ر  ی موجوذ    ہوتے ہیں     مقات ل ٹیم کے ذ و   کھلار  ی ا ش ذ ا ب ڑ ے   جس میں ا ت ک گول ذ ا ب ڑ ے کے  
ذ و سری ٹیم کے   ذ و ر   کے  ت ا ت گ سے بھاگ  ا ت ک  کر  کو ہاتھ سے پکڑ  ا نگلی   کی  ت ا و  ن  ا ٹھا کر  پیچھے سے  ت ا ت گ  ا ت ک  میں 

 ت ا ہ ر  نکل جانے و ا لا بھی ا  و  ت  کھلار  ی کو مار ت ا  ہے جس  کو ہاتھ لگ جائے و ہ ا  و   ت  ہو جات ا ہے  ا و ر  ا ش گول ذ ا ب ڑ ے سے
ت ا    ت ی ٹ ھ سکتا ہے چوتھی مرتبہ بیٹھنے سے  ذ ر میان  میں  ذ فعہ  کھلار  ی صرف تین  و ا لا  ا ٹھانے  ت ا ت گ  تصور  کیا جات ا  ہے  

 ا نگوٹھا چھور  نے  کی صور ت  میں یہ بھی ا  و  ت  تصور   کیا جات ا  ہے ۔ 
ج ل کہتے ہیں  یہ ذ و  ک  بیڈی۔  ھلار  یون کی ہڈی سے کھیلنے و ا لا کھیل ہے بھیڑ بکری  بیڈی پشتو میں کہا جات ا  ہے  بلوچی میں پ 

کی ذ ر میانی  مستطیل نما سوا  ا نچ ا و ر  پون  ا نچ  طول و عرص  کی ر ا ن  و ا لی ہڈی ہے ا ش ہڈی کو ا ت ک گول ذ ا ب ڑ ے کے ا ندر   
ا ت ک   کھلار  ی کی ہوتی ہے  ٹوت ل  ذ و سرے  ا و ر    نصف  کھلار  ی کی  ا ت ک  ر کھ لیتے ہیں جس میں نصف سے  قطار  میں 

ت ا قی  ذ ر جن بیڈی   ا ینٹ کہتے ہیں  سے  ت ا   ا ر غنڈ  کو  ا ت ک خاص بیڈی  جس  ت ا ر ی میں  ا پنی  ا ت ک کھلار  ی  ہ ر   ہوتی ہیں پھر 
بیڈیون کو مار  کر ذ ا ب ڑ ے سے ت ا ہ ر  ن کلی ے کی کوشش کرتے ہیں جس نے جتنے بیڈی ت ا ہ ر  کرو ا ئے و ہ ا سی کے ہو گئے  ا ش کے  

 ک مشہور  کھیل و ر  یر ت ا چا  بھی ہے ۔ علاو ہ بیڈی سے مختلف قسم کے کھیل  کھیلے جاتے ہیں جن میں ا ت  
ا ش کھیل میں ا ت ک کھلار  ی ا  نکھیں بند کرت ا ہے  ت ا قی کھلار  ی  ا ذ ھر ا ذ ھر چھپ جاتے ہیں  پھر  یہ ا  و ا ر   لگا کر کہتا  ۔   ٹیل 

ا و ر   ت ا قی کھلار  ی چھپ کے ا ش ت کھا نے ت ک   ا  ت ا  پھر یہ ت ا قی کھلار  یون کو ت لاش  کرنے کی کوشش کرت ا ہے  ہے کہ میں  
شش  کرتے ہیں   ا گر کسی کو ذ یکھ لیا تو یہ ست  ٹیل  ٹیل  کر کے  ذ و سرو ن کو  پکار تے ہیں  کہ مل گیا مل گیا  پھر پہنچنے کی کو

و ہی ا نکھیں بند کر لیتے ہیں جس کو پکڑ  لیا یہ کھیل ذ یگر علاقون میں گھور   ے  سے مختلف حرکا ت  کے سا تھ کھی لا جات ا   
 ۔ ہے
میں ت ی ٹ ھ جور   کر ذ ا ب ڑ ے کی شکل میں ت ی ٹ ھ جاتے ہیں ا و ر  ذ و سرے فر یق    ا ش میں ا ت ک فر یق کے کھلار  ی ا  پس۔ جی 

کے کھلار  ی  ت ا تون ت ا تون میں ا ن  کی توجہ ہٹا کر کسی کو چھو کر بھاگتے ہیں جس پر  بیٹھے ہوئے کھلار  ی   ا سے پکڑتے ہیں   
 ا و ر  پکڑ ے جانے پر ا ش کی ت ا ر ی ختم ہو جاتی ہے ۔ 
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 کہتے ہیں  ا ش کھیل میں ر  مین پر چوکور  مستطیل مربع ت ا  ذ و  جڑی ہوئی مثلث   بنا پشتو میں   قطار  بلوچی میں گڑ  گ قطار ۔ 
ھی و ن کنکریون کی مدذ   سے ذ ماغ  لڑا  کر چالیں چلی جا تی ہیں یہ ذ و  کھلار  یون کا 

کر ا نہیں چھوٹے چھوٹے خانون میں گٹ 
کلی ں ا و ر  بھی ہیں ۔   کھیل ہے یہ صرف مرذ و ن کا کھیل ہے ا ش کھیل کی ذ و  تین س 

یہ ا ت ک قسم کا جھولہ ہے تقریبا ذ و  تین گز ا ت ک موٹی لکڑی کو ر  مین میں گار   کر  ا و ر  ا ش کی نوک کو خرا ش  کر  ۔   خ غ  چرما 
ذ و  لڑکے   ا ش  کو ر  مین و ا لی لکڑی پر ر کھ لیتے ہیں  پھر  ت ا نچ گز موت ا   لکڑی کے ذ ر میان  گڑ  ھا بنا کر  ا ت ک مضبوط  چار   پھر 

کر کے لطف ا ندو ر   ہوتےہیں ت ا  ذ و  معاو نین ا ش کو  مخالف سمت سے ذ ے  ذ و نون ا طرا ف سے ت ی ٹ ھ کر ا ش کو نیچے  ا و پر  
طر ت ا ک بھی ہے کیونکہ یہ خ ت  ر  ت ا ذ ہ تیز ہو جا ئے تو   کر ا ش کو گھماتے ہیں  یہ بہت شوقیا نہ کھیل ہے لیکن تھور  ا  بہت خ 

 ا ش میں گرنے کے ا مکات ا ت  ر  ت ا ذ  ہ ہوتےہیں ۔ 
ا  ہے جس میں ا ت ک ٹیم کے سا ر ے کھلار  ی کسی کمرے کے ا ندر   یہ کھیل بھی ذ و  ٹیمون پر مشتمل ہوت   ب ت  ا للہ ذ ا ذ ۔ 

ا ت ک کھلار  ی ذ ر میان  میں کسی کمبل ت ا  ر ضائی میں چھپ  کر بیٹھتاہے پھر ذ و سری   ا و ر   کونون میں چھپ جاتے ہیں 
ذ ا خل   ت ا و  ن  ا ندر   ذ ر میان  میں  بیٹھے ہوئے کمبل کے  ا ش  کھلار  ی  ا ت ک  ا ن  میں سے  و    ا  جا  ذ یتےہیں کہ  ا  و ا ر    کو  ٹیم 

پھر و ہ پوچھتا ہے کہ کمبل کے ا ندر   کون  ہے ا گر صحیح بتات ا  تو یہ خ ی ت  گئے و ر نہ  غلط بتانے کی صور ت  میں سا ر ے  کرت ا ہے 
و ا لی ٹیم کے ذ یگر کھلار  ی بھی ا ش   ا و ر  ت ا ہ ر   کھلار  ی ا ش کو ر سی کے سرے میں گرہ لگا گھماتے ہیں ہوئے مار تے ہیں 

ا   کر ا پنے سا تھی کو چھڑو ا نے کی کوشش کرتے ہیں طر  ت ا ک کھیل  ہے کیونکہ ا ش میں مار  پیٹ  بہت و قت  ا ندر    یہ خ 
 ر  ت ا ذ ہ ہوتی ہے ۔ 

۔یہ کھیل کج ھو  ر کی گٹھلیون سے کھی لا جات ا  ہے کسی ا ت ک لکیر پر کج ھو ر  کی گھی لی و ن کو جما کر ر کھ ذ ت ا  جات ا  ہے ا و ر       گرگت  
ا و ر  جس نے جتنی ت ا ہ ر  کیں و ہ  ا نگلی کی مدذ  سے کسی گٹھلی کے ذ  ر یعے مار  کر ا نہیں مقرر ہ حدو ذ  سے  ت ا ہ ر  نکالا جات ا    ہے 

ی ث ر ی کہتے ہیں ۔ 
 ا سی کی ہو گئے بعض علاقون کو ا ش کو ب ی غ 

ا نگلی کے  ۔   فی  ذ و نون طرف سے  گڑ  ھا کھوذ  کر  کا  ا نچ  ا ت ک  جات ا ہے جس میں  کھی لا  کج ھو ر  کی گٹھلیون سے  یہ کھیل 
 ر  ت ا ن   سے  بھی کھی لا جا ت ا  ہے  ۔ ذ  ر یعے سے گھی لی ا ش میں ذ  ا لنے کی کوشش کی  جاتی ہے ا و ر  یہ کھیل ٹوٹے ہوئے    چو

ا ش کھیل میں ا ت ک کھلار  ی کی ا  نکھون پر پٹی لگا کر بند کرتےہیں ا و ر  ا ش کے ہاتھ میں ا ت ک  سوت ا   ۔   ر  ندو  کی چرگ 
ذ ت ا جات ا ہے   جس کو پشتو میں سوٹے کہا جات ا ہے ا ت ک گول ذ ا ب ڑ ے کے ا ندر   ہوت ا ہے  سا تھی کا مذا ق ا ر  ا تےہیں ا و ر  و ہ ا ش  

 شش کرتےہیں ۔ کو مار نے کی کو
پشتو میں ا ش کو غ ث ر   کہا جات ا  ہے یہ جہان ذ یگر علاقون میں کھی لا جات ا ہے ا یسے ہی  بلوچستان  کے ثقافت میں ا ت ک  ۔  کشت 

 ا ہم کھیل کشت بھی ہے ۔ 
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ا ش کھیل کو پشتو مین ا خو مبر ا و ر  بلوچی میں کوش  کہتےہیں یہ لڑکیون کا کھیل ہے ا ش کھیل می نلڑ  کیان ا ت ک   ا خومبر۔ 
سکی ےہیں    ذ و سری کے ہاتھ پکڑکر ا و ر  ت ا و  ن کی ا نگلیون سے ا ن گلی ا ن جور  کر تیزی سے گھومتی ہیں یہ ذ و  کھلار  ی ہی کھیل 

 ا و ر  لڑکیون کا ست  سے پسندت د ہ کھیل ہے ۔ 
ی ا پو  ر   مین پر بنائے گئے خانون میں ا ت ک چھوت ا  سا  ہموا ر  پ ھث ر  پھینک کر پھر ٹھیکری کو ا ت ک ت ا ت گ سے ٹھوکر مار  کر  ۔   ا س 

 لا جات ا ہے یہ بھی لڑکیون کا پسندت د ہ کھیل ہے ۔ کھی  
ا خون  پر گول ر سی ت ا ندھ کر لی کا  ذ یتےہیں    ا ر ذ و میں ا ش کو جھولے  ۔ ت ا نگول  کہا جات ا ہے یہ ب ڑ  ے ب ڑ  ے ذ ر ختون کی س 

تقریباً       ر  میں سے ا ت ک گز ا و پر ہوت ا ہے  پھر ا ش میں ت ی ٹ ھ کر جھولے سے مر  ے لیتےہیں یہ گرمیون  میں  ہوت ا ہے ا و ر   
 لڑکے ا و ر  لڑکیا ن ست  کھیلتےہیں ۔  

ا ن سا نی ر  ندگ کی ا ت ک فلم ہوتی ہے  ا ش میں  یہ کھیل لڑکے لڑکیان ست  مشترکہ کھیلتے۔   کور ہ کے   ہیں  یہ کھیل ت ا لکل 
ا و ر  عور ت  بھی بناتے ہیں ا ش کھیل میں   بچے مٹی سے بنائے گھر میں ا ن  کے تصور ا ت  کے مطابق  و ہ مٹی سے  مرذ  
ا م ت ک ا ش میں مصرو ف ہوتے ہیں لیکن خ ت   مکمل ر  ندگ کا ت ک عجیب نقشہ پیش کرتےہیں بچے صبح سے لے کر س 

ا م کو بچے تھک جاتے ہیں تو ا  خر میں ا پنے ہاتھ سے بنائے ہوئے یہ عار ضی گھر خوذ  ہی خرا ت  کرتےہیں   کبھی کبھی یہ  س  
ا  غار   کے سا تھ  پھر نئے گھر و ن کی  تعمیر میں مصرو ف ہو جاتے ہیں ذ یہات  کی   ا و ر  صبح کے  ذ و  تین ذ ن  ت ک ہوت ا ہے 

 لڑکیان ا کث ر  کور کی میں مصرو ف ہوتی ہیں ۔ 
ا نہ    ا ش۔   پونچی   کھیل میں ذ و ٹیمیں ہوتی ہیں ا ت ک فر یق کو ئی چیز ہاتھ میں چھپا لیتاہے ذ و سرا  فر یق  توکا لگا کر ا ت ک  کا ن س 

ا م کے و قت  کمرے میں ت ی ٹ ھ کر لڑکے   لیتاہے جس کے ذ ر ست  ت ا  غلط ہونے پر ہار  خ ی ت  کا ذ ا ر و مدا ر  ہوت ا ہے یہ کھیل س 
 لڑکیان ست  کھیلتے ہیں ا ش کو گوتگی بھی کہا جات ا  ہے ۔ 

یہ چ ھلات گ لگانے کا  کھیل ہے یہ ذ و  طرچ کھی لا جات ا ہے ا ت ک تو یہ  کہ کون  ب ڑ  ی چ ھلات گ لگات ا ہے ذ و سرا  یہ کہ  ۔  ٹوپونہ  
ا ت ک ر سی پکڑ کر ا ش ر سی  کے ا و پر سے چ ھلات گ لگانی ہوتی ہے   یہ ا  ہستہ ا  ہستہ ا و پر چلی جاتی ہے ست  سے ا و نچی چ ھلات گ  

 جس نے لگائی و ہی  خ ی ت  جات ا  ہے ۔ 
 یہ کھیل ر ا ت  کے و قت  کمرے میں ا نگلی کے ذ  ر یعے  سےکھی لا    جات ا ہے ۔   ۔  ا کوت کہ   

 یہ گول گول پتھرو ن سے کھی لا جات ا ہے یہ لڑکیون کا کھیل ہے۔  ۔    گھاٹی 
ا ت ک پتھر کو گرم کرکے پھینکا  ۔   تور پتک  ا ت ک قدیم کھیل ہے جس میں  و ا لا  کھی لا جانے  ا ندھث ر ے میں  ر ا ت  کے  یہ 

 ت د  تےیہیں جس نے پہلے ت ا ت ا  و ہ جیتا۔ جات ا ہے پھر ا ش پتھر کو ذ  ھ 
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ذ و  ٹیمون کے ذ ر میان  کھی لا جات ا ہے جس میں ا ت ک ٹیم کے کھلار  ی کی گوذ  میں ا ت ک چیز چھپائی جاتی ہے پھر  ۔  ٹوپو گی گی   
ذ و سری ٹیم و ا لون سے پوچھا جات ا ہے  ا گر ا پ ہو ن نے غلط بتات ا  کہ فلان کے ت ا ش ہے تو جس کھلار  ی کے ت ا ش ہو تو و ہ ا  گے  

ی۔  کر ہد ف کی طرف ب ڑ  ھتاہےچ ھلات گ لگا
ا ندہی  کرنے کی صور ت  میں و ہ چیزر   ذ و سری ٹیم و ا لون کے ت ا ش چلی جاتی ہے پھر و ہ بھی ا سی طرچ  چھپاتے ہیں    صحیح ن س 

 ا و ر  ا  گے ن کلی ے کی کوشش کرتے ہیں ۔ 
ر   بنات ا   ۔یہ بھی عمومًا مغرت  کے بعد کمرے کے ا ندر  کھی لا جات ا  ہے یہ مٹھی سے  کھی لا جات ا  ہے ا ت ک ذ و سر ے کی مٹھی پر مٹھی ر کھ کر ا ت ک بلند مین   کڑ  و کڑ  و   

 جات ا ہے پھر ا پنی خاص گنتی سے ا ت ک ا ت ک مٹھی کو ہٹا ت ا  جات ا  ہے  جو ا  خر میں ر ہ گیا و ہ ہار جات ا ہے ۔ 
گلی ذ  ت د  ا   ۔پٹھو  گرم ۔بنٹے  بھی کھیلے جاتےہیں جو ملک کے ذ یگر علاقون میں بھی  ا ش کے علاو ہ بلوچستان  میں  

کھیلے جاتےہیں  لیکن ا ت  بلوچستان  میں لوگ  فٹ ت ا ل ا و ر  کرکٹ بھی   بہت شوق سے کھیلتےہیں ت ا قی کھیل  ا ت  صرف  
ا و ر  کرکٹ بہت پسند ت ا ل  ا و ر  قصبون میں فٹ  ت ا قی ثقافتی  ذ یہات      میں ہی کھیلے جاتےہیں مگر شہرو ن  ت د ہ کھیل ہے 

 کھیلیں  ا ت  شہرو ن میں مترو ک ہو چکی ہیں  ا لبتہ ذ و ر  ذ ر ا ر   کے ذ یہات  میں ا بھی بھی  ا ن  کو مقبولیت  حاصل ہے۔ 

ینکلونہ ،قصے کہانیاں ؛ی
ا و ر  کہانیون  کا ت د  کرہ شرو غ ہوت ا  ہے عمر   سرذ ی کی لمبی ر ا تون میں عشاء کے کھانے کے  بعد  پرا نے قصون 

گھر کے بچون کو ا پنے ر  مانے کے عجیب و  غریب و ا قعات  خ ی گ و ج د ل کے قصے   سناتےہیں ا و ر   یہ قصے ا کث ر  ر سیدہ ا فر ا ذ   
ا و ر     ا کث ر  من گھڑت   ذ ا ذ ی بہت شہرت  ر کھتی ہے یہ کہانیان  ا و ر   کہانیان سنانے میں  ہ ر  ا ش پر مبنی ہوتےہیں  و   خوف 

 جھوت  پر مبنی ہوتی ہیں۔ 
یلاڈولہ ڈنگہ؛ی

 تی ہے جس میں  گاو  ن کی چھوٹی لڑکیان جن کی عمر سا ت  ت ا  ا  ٹھ سا ل ہوتی ہے  یہ موسم بہار  میں منائی  جا
لًا ا  ت ا   گھی ،چینی، ا ت ک   جلوش کی شکل میں گاو  ن کے ہ ر  گھر جاتی ہیں ا و ر  ا ن  سے کھانے پینے کی ا شیاء طلب کرتی ہیں می 

ا ت ک مشترکہ کھات ا  بناتی ہیں جس میں یہی ا پنی جمع کرذ  ا  ش کے بعد  ہ ا شیاء پکاتی ہیں  ا ش جلوش کے  گوس ت  و غیرہ پھر 
ذ و ر ا ن  یہ لڑکیان قصیدے بھی گاتی ہیں یہ قصیدے ذ عائیہ کلمات   پر مشتمل ہوتے ہیں جس میں گھرکے ا ہل  و عیال  

 کےلیے  ذ عا کرتی ہیں ا و ر  سا تھ ذ ف بھی بجاتی ہیں ۔ 
یصدرہ ؛ی

ی ب ڑ  ی لاٹھیان بھی ہوتی ہیں ا و ر   ا ن  یہ ن غٹ ی لاذ  و لڈنگہ کی طرچ ہے یہ لڑکے مناتے ہیں ا و ر  ا ن  کے ہاتھون میں ب ڑ     
کے ا شعار  لڑکیون کے ا شعار و ن سے ا لگ ہوتےہیں جو ذ عائیہ کلمات  پر مشتمل ہوتےہیں لیکن لڑکے ذ ف و غیرہ نہیں  
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و قت  کا ضیاغ بھی نہیں ہے  ا ش میں  ا و ر   و ا لا ہے   ذ  نگہ  ا ش کا حکم بھی لاذ  و لہ  ا شعار  گاتےہیں لہذا   بجاتے  ہیں صرف 
و  ذ فعہ مناتےہیں بلکہ ا ش میں ا ت ک تفریح ا و ر  خوشی منائی جاتی ہے  جو کہ ت لکل جاب ڑ   ہے ا ش کا پور ے سا ل میں ا ت ک ذ 

 مقصد صرف شغل ہے لہذا  شرعا جاب ڑ   ہے ۔ 
 جانوروں کا لڑانا؛ی

ای  ینہیں یور غیر انسانی عمل کی کوئی اجازت یبنیادی طورپر قبائل کا معاشرہ ایک اسلامی معاشرہ ہوا کرتاہے جس میں ظلم وحشت 
اگرچہ یہ نہ کوئی کھیل ہے اور نہ قبائل کے ی ،انسانی حقوق کے ساتھ ساتھ جانوروں کے حقوق کا بھی بھرپور خیال رکھاجاتاہے۔ی

اتے یلوگ اپنے وقت گزارنے کیلئے جانوروں یا پرندوں کو آپس میں لڑیکچھ سفاک یکےیساتھ اس کا کوئی تعلق ہے بلکہ معاشرےی
 ہیں  مگر کچھ  جاہل  ینا پسند کرتےیسخت یلوگ اس کو ی یہیں  جوکہ قبائل میں ایک غیر مہذبانہ اور  غیراسلامی عمل  تصور کیا جا تاہے ی

لڑائے جاتے ہیں اس مقصد کے لیے مخصوص  نسل کے یلڑاتے ہیں جانوروں میں کتے  ی یجانوروں اور پرندوں کو آپس میںیلوگ ی
ی۔   یر دیگر پرندوں کو لڑایا جاتا ہے یکبوتر اوی،یمرغ ی،یتی ہے پرندوں میں بٹیر یلڑاکے کتوں کی پرورش کی  جای

یقبائلی رقص؛ی
کیا   پرر قص  موا قع  خوشی کے مختلف  ا و ر   پر  ا ختتام  کے  کوئی کھیل نہیں لیکن عموما کھیلون  ا گرچہ  ر قص 

ا و ر  بلوچی میں چات  کہتےہیں لیکن بلوچستان  کا ر قص ذ یگر علاجات ا ہے    ا تن  ا ت ک  ر قص کو پشتو میں  قون مختلف ہے یہ 
گول ذ ا ب ڑ ے کی شکل میں ہوت ا ہے مگر پشتونون کا ا تن ا و ر  بلوچیون کی چات  کا طرر   طریقہ مختلف ہے ا و ر  قدم ر کھنے ا و ر   
ا ٹھانے میں ا و ر  ا ر ذ  گرذ  گھومنے میں بھی ہ ر  علاقہ ذ و سر ے علاقے سے مختلف ہے ۔ عموماً ر قص کے سا تھ ذ  ھل بھی  

بغیر بھی ر قص کرتےہیں ر قص میں شریکافر ا ذ  ا ت ک مخصوص و قفے سے ت ا لیان بھی  بجائے جاتے ہیں ا و ر  ذ  ھل کے  
ا و ر  ر قص کے ذ و ر ا ن  ر قاص میں سے ا ت ک قصیدے کا ا ت ک بیت بھی گات ا ہے ت ا قی ا  سکے سا تھ ا ش کا متن   بجاتےہیں 

ر  ہے ر قص  گاتےہیں ا و ر  جوش  میں ا  کر مختلف قسم کی ا  و ا ر  ی بھی نکالتے ہیں کوئٹہ و ا ل ا تن ا و ر  کاکڑ  ی ا تن  بہت مشہو
ا ت ک مخلوط ر قص بھی کیا   ا ذ ی بیاہ کے موقع پر  س  ت ا  ہم  ا کھی ے نہیں کرتے ہیں  ذ و نون کرتےہیں  مگر  ا و ر  عور تیں  مرذ  

لاط ہوت ا ہے پشتو میں ا ش کو قمرہ ا می ا و ر  بلوچی میں بنگاہ کہتےہیں ۔  ی   جات ا ہے۔جس  میں مرذ  ا و ر  عور ت  کا ا خ 
یبلوچستان کے ثقافتی کھیلوں کی شرعی حیثیت ؛ی

ا ن سا ن  کی ست  سے قیمتی چیز ا ن  کی ر  ندگ کی و ہ لمحات  ہوتے ہیں جن  لمحات  میں و ہ ذ نیا کے کسی بھی ت ا  ممکن  
ا ن سا ن  محنت کر لے تو ذ نیا میں کوئی کام بھی مشکل نہیں ہے   ا  سا ن  کر سکتا ہوا گر  ا و ر  ہ ر  مشکل کو  کام کو ممکن بنا سکتاہو 

 ا ن  لمحات  کو صحیح صرف کر لے تو ذ ین و ذ نیا  کی کامیابی نصیب  لیکن ا ش کےلیے و قت  کی ضرو ر ت  ہوتی ہے ا گر و ہ ا پنے 
ا ذ  مبار ک ہے اغتنم خمساً قبل    ہو جاتی ہے و قت  ا ن سا ن  کے لیے ست  سے ب ڑ  ا  سرمایہ ہے چناچہ حضور صلى الله عليه وسلم کا ا ر س 
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خمس شبابک قبل ھرمک وصحتک قبل سقمک وغناک قبل فقرک وفراغک قبل شغلک وحیاتک قبل  
 ( ۱موتک۔)

ت ا   ب ڑ  ھاپے سے پہلےتندر ستی کو بیمار ی سے پہلے  ت ا نچ چیزو ن کو  نچ چیزو ن سے پہلے غنیمت سمجھو جوا نی کو 
ذ و لت  کو غرب ت  سے پہلے  فر ا غ ت  کو مصرو فیت سے پہلے حیات  کو موت  سے پہلے ا ش حدب ت  میں ا ن سا ن  کو ا ش ت ا ت   

 گئی ہے کہ ا پنے فار غ  ا و قات  کو غنیمت سمجھو ا ش کو ضائع مت  کرو   ۔  پر تنبیہ  کی
(       ذ و نعمتیں  ۲) نعمتان مغبوبان فیھا کثیر من الناس الصحۃ والفراغ  ب ت  میں  ہےذ و سری حد 

ذ و نون  ا ن   ہے   فر ا غ ت   ذ و سری  ا و ر   تندر ستی  ا ت ک  و ہ  ا کث ر ب ت  خسار ے میں ہے  کی  لوگون  ا یسی ہیں کہ جن میں 
میں ر  ندگ کے    حدیثون  سے یہ ت ا ت  صاف و ا ضح ہوتی ہے کہ ا سلام ا ت ک ت ا مقصد ر  ندگ گزا ر نے پر ر  و ر  ذ یتاہے ۔ جس 

من حسن اسلام    ہ ر  قیمتی لمحے سے بھر پور  فائدہ ا ٹھانےکی ترغیب ذ یتاہے  چناچہ ا ت ک حدب ت  میں مبار کہ میں ہے

 ( ا سلام کی خوبیون میں سے ا ت ک یہ ہے کہ ا  ذ می فضول کامون کو ترک کریں ۔  ۳) المرء ترکہ مالا یعنیہ
ا و ر   ا ن سا ن  کو ا پنے و قت  کی قدر  کرنے کی   ت ا مقصد ر  ندگ گزر ا نے کی تعلیم ذ یتاہے لیکن    ا سلام ہمیشہ  ا ت ک 

ت ا بندی ہے کیونکہ شرعیت عین   پر   کوذ   ا و ر  کھیل  ا سلام  میں مطلق سیرو  تفریح  ہ ر  گز یہ نہیں ہے کہ  ا ش کا مقصد 
ا ن سا نون کی مصلحت کے مطابق ت ا ر  ل کی گئی ہے ا سلام سستی ا و ر  قاہلی کو ت ا پسند کرت ا ہے چستی و فر خت  کو پسند کرت ا  ہے  

میں  چنا مبار کہ  حدہ ت   ہے  مانگی  پناہ  سے  العجز     ہے چہ حضور صلى الله عليه وسلم نے سستی  من  اعوذبک  انی  اللھم 

(ا ے ا للہ میں پناہ چاہتا ہون عاجزی سے سستی سے ب ڑ  ذ لی سے پڑھاپے سے  ا سلام  ۴)  والکسل والجبن والھرم
ا جرو ثوا ت  کا بھی و عد ا جار  ت  ہی نہیں بلکہ ترغیب بھی ذ ی ہے جن پر  ا سلام میں  نے ہمیں چند کھیلون کی  ہ ہے  ذ ین 

 ۔کسی قسم کی تنگ ذ لی ا و ر  سختی نہیں ہے 
یْنِ مِنْ حَرجَ   ا للہ تعالی فر ماتے ہیں ا للہ تعالیٰ نے تم پر ذ ین میں کوئی  (ؕ  ۵)وَ مَا جَعَلَ عَلَیْكُمْ فِی الد ِ

ولاتنفرو   تنگی نہیں ر کھی ہے  حدب ت  مبار کہ ہے بشرو  ا  سا نیان پیدا کرو  تم  ۶)یسرو لاتعسرو  لوگ مشکل پیدا  ( 
کی   ت ا ت   ا ش  حدب ت  میں  ا ش  بنو  مت   و ا لے  پ ھی لانے  لوگ نفرت   تم  بنو  و ا لے  ا ر ت  سنانے  ن س  لوگ  تم  کرو   مت  
و ضاخت   ہے کہ ا سلام میں کوئی سختی نہیں ہے لہذا  تم لوگون کو متنفر نہ کرو  لوگون کےلیے ا  سا نیان پیدا کرو  ت ا کہ لوگ 

 ا سلام کی طرف مائل ہو جائیں ۔ 
میں مبار کہ میں ا  ت ا ہے کہ عید کے ذ ن  کچھ بچیان کھیل ر ہی تھیں حضرت  ا بوبکرؓ نے    چناچہ ا ت ک حدب ت    

ا ر ا ذ ہ کیا توا  ت  صلى الله عليه وسلم نے فر مات ا  ا ے ا بو بکر ا نہیں چھور   ذ و  یہ عید کا ذ ن   ہے ت ا کہ یہوذ یون کو معلوم ہو   ا نہیں ر و کنے کا 
 (۷(جائے کہ ہمار ا  ذ ین گنجائش و ا لا ہے جو ا فر ا ط و تفریط سے ت ا ک ا و ر  ا  سا ن  تر ہے ۔
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ن سا ن  کو ا پنا قیمتی و قت  صحیح صرف کرنے کی بھی   ا  ہ ت ا لا بحث سے معلوم ہوت ا ہے کہ ا سلام میں  مذکور 
ت ا  ذ ینوی مصلحت ہو ا ش کی صرف   ا و ر  ا یسے کھیل جس میں ذ نیوٰ ی  ا و ر  بسا ا و قات  سیرو  تفریح  ترغیب ذ ی ہے 

ا ن  کی ترغیب بھی ذ ی ہے پھر کھیلون کی مختلف ا قسام ہی  و ہ کھیل ہیں جن کا ثبوت   ا جار  ت  ہی نہیں بلکہ   بعض 
ت ا ر  ی گھور  ا  سوا ر ی   ا نہ  ن س  ا سلامی نقطہ نظر سے و ہ پسندت د ہ کھیل ہیں جن میں  ا و ر   ت ا ب ت  ہے  ا ت ا ر  سے  و   حدب ت  

ا مل  ہیں۔   تیرا کی  پیدل ذ و ر   س 
کل شئی لیس من ذکر اللہ لھو ولعب الا ان یکون اربعۃ ملاعبۃ الرجل امرا تہ     حدب ت  مبار کہ ہے 

( ا للہ تعالی کی ت ا ذ  سے تعلق نہ  ۸)  سہ ومش ی الرجل بین الغرضین وتعلیم الرجل السباحۃ وتادیب الرجل فر 
ا نون  ۳۔ ا پنے گھور  ے کو سدھات ا   ۲۔ا  ذ می کا ا پنی بیوی کے سا تھ کھیلنا  ۱ر کھنے و  ا لی ہ ر  چیز لھو و لعب ہے سوا ئے چار  کے   ۔ ذ و ن س 

کل مایلھو  بہ    ے ا ت ک ا و ر  حدب ت  میں تین کھیلون کا ذ  کر ہ کے ذ ر میان  چلنا یعنی پیدل ذ و ر   ا و ر  تیرا کی کو سیکھنا ا و ر  سکھات ا  

(ا ش میں تیر ا ندا ر  ی کا  ۹) المرء مسلم باطل الارمیہ بقوسہ وتادیبہ فرسہ ملاعتبہ امراتہ فانھن من الحق  
 بھی ذ  کر ہے۔ 
ا مل ہیں   ا و ر  بعض ا یسے کھیل ہیں جن سے ا سلام    تیر ا ندا ر  ی میں ذ و ر  ج د ت د  کی بندو ق ا ر  ذ یگر ا  لات  بھی س 

صلى الله عليه وسلم نے   ا  ت  ت ا ر ے میں  ا مل ہے نرذ  کے  ت ا ر  ی جانور و ن کا لڑت ا  س  نے ہمیں منع کیا ہے جن میں نرذ  شطرنج کبوتر 
ا و ر  ا ش کے ر سولصلى الله عليه وسلم کی ا ذ  فر مات ا  جس نے نرذ  کا کھیل کھی لا ا ش نے ا للہ  ا ر ذ و  میں چوسر  ۱۰ت ا فر مانی کی )  ا ر س  (نر ذ کو 

فر ماتےہیں  ۱۱کہاجات ا ہے  شطرنج حضرت  علیؓ فر ماتےہیں شطرنج عجمیون کا جوا  ہے۔) ا بو موسیٰ ا شعری ؓ  (ا و ر  حضرت  
 ( ۱۲شطرنج گی ا ہ گار  ہی کھیلتاہے۔)

ہو تو    شطرنج کے سا تھ ا گر جوا  بھی ہو تو ا ش کی حرمت  پر ا تفاق ہے ۔ا گر شطرنج میں جوئے کی صور ت  نہ
ب ڑ  ذ ت ک مکرو ہ تحریمی ہے) ا  بو حنیفہؒ کے  ا ہ ر  ہے کہ  ۱۳ا مام  ظ  ا و ر   مما نعت صرا حتاً منقول   (صحابہ کرا مؓ سے شطرنج کی 

 ( ۱۴صحابہ کرا مؓ نے ا ش کی مما نعت ا  ت  صلى الله عليه وسلم سے  ہی سنی ہو گ )
ا ت ک شخص کو ذ یکھا کہ   ت ا ر  ی کی مما نعت بھی حدب ت  مبار کہ میں مذکور  ہے کہ ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نے  کبوتر 

ر ہاہے)  کبو جا  ذ و سرے شیطان  کے پیچھے پیچھے  ا ت ک شیطان   فر مات ا   صلى الله عليه وسلم نے  ا  ت  ہے  ر ہا  ذ و ر    ا و ر   ۱۵تر کے پیچھے    )
جانور و ن کو ا  پس میں لڑا نے کی مما نعت کی بحث بھی گزر  چکی ہے ۔ ت ا قی و ہ کھیلیں جن کا صرا خی ا  ت د  کرہ ا حاذ ب ت  مبار کہ  

 علماء کرا م  نے کچھ ا صول ا و ر  قوا عد  بیان  کئےہیں ا گر کوئی  میں ا و ر  فقہی عبار ا ت  میں صرا حتاً نہیں ملتا  ہے ا ن  کے لیے 
 کھیل ا ن  ا صول ا و ر  قوا عد کے عین مطابق ہو تو جاب ڑ   ہے و ر نہ ت ا جاب ڑ   ہے ۔ 
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یکھیل کےاصول و قواعی
      ۱قاعدہ نمب  

ٰ    ت ا ر  میں صریح مما نعت ا  ئی ہے و ہ کھیل ت ا جاب ڑ   ہے جیسے نرذ  شطرنج کبوتر   ت ا ر  ی    ۔ ہ ر  و ہ  کھیل جس کی حدب ت  و ا 
   ۲قاعدہ نمب    

لاف شرغ ا مر ت ا ت ا  جا ت ا    یہ ست  سے ا ہم شرط ہے ہ ر  و ہ کھیل جو ب ی فسہ  تو جاب ڑ   ہو مگر ا ش کھیل میں ا ت ک ا یسا ج 
لاط ہو ت ا  ا  ش   ی  لًا کھیل میں ستر کھولا جائے ت ا  ا  ش کھیل میں جوا  کھی لا جا ر ہا ہو ت ا  ا ش میں مرذ و ر  ن  کا ا خ  ہو جو ت ا جاب ڑ   ہو می 

موسیقی کا  ا ہتمام  کیا گیا ہو ت ا  ا ش میں جھوٹی قسمیں ا ٹھاتےہون گالی گلوچ  ہو ت ا  لڑا ئی جھگڑے  ا و ر  فساذ  ہون تو ا ش  میں 
لاف شرغ ا مر  کی و جہ سے ا ت ک مباچ فعل ت ا جاب ڑ   ہو جات ا ہے ا و ر  یہ مفاسد ا  چ  کل ہ ر  کھیل میں ہیں کو ئی   صور ت  میں ج 

 کھیل  ا ن  مفاسد سے خالی نہیں ہے ۔ 
لًا کھیل کی      ۳   قاعدہ نمب  ہ ر  و ہ کھیل جو فر ا ئض ا و ر  حقوق و ا جبہ سے غافل کرنے و ا لے ہون و ہ بھی ت ا جاب ڑ   ہیں ۔می 

( ہ ر  ۱۶)   کل لھو باطل اذا اشغلہ عن طاعۃ اللہو جہ سے نمار   قضاء کرت ا   ر و ر  ہ قضاء کرت ا   حدب ت  مبار کہ میں ہے  
 ت ا طل ہے ۔ ا یسا لہو جو ا ن سا ن  کو ا للہ کی ا ظا غت  سے غافل کر ذ یتاہے و ہ 

لًا جسمانی و ر ر  ش  کی لیے جہاذ  کی تیار ی      ۴قاعدہ نمب   کھیل ت ا مقصد ہوت ا  چاہیے کھیلنے کا کوئی ذ نیاو ی ت ا  ا خرو ی فائدہ ہو می 
ذِیْنَ هُمْ ہیں کے لیے ت لامقصد محض و قت  گزا ر ی کے لیےکھیلنا جاب ڑ   نہیں ہے ا للہ تعالیٰ قر ا  ن  مجید میں فر ماتے  وَ الَّ

 
 

غْوِ مُعْرِضُوْنَ  گ ہیں جو لغو ت ا تون سے ا عرا ص  کرتےہیں ۔ (یہ و ہ  لو ۱۷) عَنِ اللَّ

کھیل میں و قت  کا ضیاغ نہ ہو ا یسا کھیل ہو جس کے فوا ئد ر  ت ا ذ ہ ا و ر  و قت  کم ہو ا یسا کھیل جس میں بے   ۵قاعدہ نمب     
 پنا ہ و قت  کا ضیاغ ہو و ہ بھی ت ا جاب ڑ   ہے کیونکہ و قت  ا ن سا ن  کا ا ت ک قیمتی سرمایہ ہے  ۔  

بیون سے خالی ہون تو ا ن  کے کھیلنے میں شرعاً کوئی حرچ  نہیں ہےا و ر  ذ  کرکرذ ہ تمام کھیل   لہذا  جو کھیل ا ن  مذکو ر ہ خرا 
ا ن  قباحتون سے خالی ہے ا ن  کی کھیلنے میں مما نعت نہیں کیونکہ یہ سا ر ے  بھاگ ذ و ر   جسمانی ا و ر  ذ  ہن و ر ر  ش  پر مشتمل  

 ہیں۔ 
ینشان بازی کی شرعی حیثیت؛ی

ا جار  ت     ت ا ر  ی کی  ا نہ  ن س  ذ ی ہے  حضرت  عقبہ بن عامرؓ سے    ا سلام نے  نہ صرف  ذ ی ہے بلکہ ترغیب بھی 
قال سمعت رسول اللہ صلى الله عليه وسلم وعلیٰ المنبر یقول واعد ولھم مااستطعتم من قوۃ الا ان ۔  ر و ا ب ت  ہے

(ا  ت  صلى الله عليه وسلم می ث ر  پر بیٹھے  ہوئے فر مات ا  یہ ا  ب ت  پڑھ  ۱۸)القوۃ الرمی الا ان القوۃ الرمی الا ان القوۃ الرمی
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کر فر مات ا  کہ کفار  کے مقابلے میں ا پنی  ا ستطاغت  کے مطابق  قوت  حاصل کرو  سنو قوت  تیر ا ندا ر  ی ہے سنو قوت  تیر  
 ا ندا ر  ی ہے سنو قوت  تیر ا ندا ر  ی ہے۔  

ا نہ ت ا ر  ی کی ا ہمیت معلوم ہوتی ہے   ۔  ترمذی شریف کی  تو ا  ت  صلى الله عليه وسلم کے ا ن  ا لفاط  کے تکرا ر  سے بخوبی ن س 
کل ما یلھو بہ الرجل المسلم باطل الارمیہ بقوسہ وتادیبہ فرسہ ملاعبتہ اھلہ فانھن من حدب ت  مبار کہ ہے   

سا تھ کھیلنا     ۱۹)الحق   ا ندا ر  ی گھور  سوا ر ی   بیوی کے  ت ا مقصد ہیں تیر  ہ ر  کھیل فضول ہے صرف تین کھیل  کا  (ا  ذ می 
مسابقت کی شرط کی شرط  (۲۰) لا سبق الا فی نصل او خف اوحافرقال رسول اللہ  حضرت  ا بو ہ ر یرہ ؓ فر ماتےہیں  

وارمو والرکبو    صرف تین چیزو ن میں  جاب ڑ   ہے  تیر ج لانے میں ا و ب ت  ذ و ر  ا نے میں ا ت ک حدب ت  کے  ا لفاط  یون ہیں 

پسندت د ہ  (تیر ا ندا ر  ی سیکھو ا و ر  سوا ر ی کی مشق کرو  ا و ر  سوا ر ی کی مشق سے ر  ت ا ذ ہ ۲۱)وان ترموا احب الی ان ترکبو ا  
ا نہ ت ا ر  ی   ت ا ت  مجھے یہ ہے کہ تم تیر ا ندا ر  ی سیکھو تو ا ن  ا حاذ ب ت  سے یہ صاف و ا ضح ہوت ا  ہے کہ ا سلام نے نہ صرف ن س 

 کی ا جار  ت  ذ ی ہے بلکہ ا ش کی ترغیب بھی ذ ی ہے ۔  

ا نہ ت ا ر  ی ہے حضور صلى الله عليه وسلم نے کئی ا حاذ ب ت    مفتی محموذ  ا شرف عثمانی نے لکھا ہے ۔" ا سلام کا پسندت د ہ کھیل ن س 
(    ہ ر  و ہ کام جو ا ن سا ن  کو بوقت  ۲۲کے فضائل بیان  کیے ہیں  ا و ر  ا ش کے سیکھنے کو ت ا غت  ا جرو ثوا ت  قر ا ر  ذ ت ا  ہے")   میں ا ش

خ ی گ کار  ا  مد ہوت ا ہے ا ش کا سیکھنا سکھات ا  ا و ر   ا ش کی مشق کرت ا  ضرو ر ی ہے قبائلی لوگ ا ش کے بہت ماہ ر  ہیں ا سی و جہ 
جتنا بھی ج د ت د  ٹیکنا لوجی  ہتھیار  ا ستعمال کر لیں حتیٰ کہ سخت حالات    سے ہ ر  محاذ   پر خ ی ت   ا ن  کی ہی ہوتی ہے خوا ہ ذ شم 

 میں عور تون نے بھی بندو ق ج لائی ہے۔
یقصے کہانیوں کا شرعی حیثیت؛ی

ا و ر  نہ بچون کی تربیت پرا چھے   ہو  ا و ر  نہ مصلحت  ہو  کو ئی منفعت  نہ تو  ا یسے قصے کہانیان سنانے جن میں 
لیے ہون ذ ر ست  نہیں ہیں کیونکہ قیمتی و قت  کو فضول ت ا تون میں ضائع   ا ثرا ت  مرب ت  ہون  صرف و قت   گزا ر ی کے 

کرت ا   جس کا کوئی فائدہ بھی نہ ہو ت ا جاب ڑ   ہے  ا و  ر جھوت  بولنا تو و یسے بھی گی ا ہ ہے لہذا  ا یسی کہانیون سے گرب ڑ  کرت ا  چاہیے  
ت ا کہ بچو و ا قعات  سنائیں  ا و ر  ذ یگر مستند  ن کے ذ لون میں عظمت  ا ش کی بجائے   سیرت  ر سول صلى الله عليه وسلم سیرت  صحابہ ؓ   

گھر  ت  ا و ر  سنی سنائی ت ا تیں نہ  
ر سولصلى الله عليه وسلم عظمت صحابہؓ پیدا  ہوجائے ا و ر بچون کی تربیت میں مثبت کرذ ا ر  ا ذ ا  کریں می 

 سنائیں۔
یلاڈولہ ڈنگہ کی شرعی حیثیت ؛ی

ت ا ب ت  ہے    ا شعار  پڑھنا یہ تو حدب ت  مبار کہ سے بھی  ا و ر   ذ ف بجات ا   ا ش میں کوئی قباخت  نہیں ہیں   شرعاً 
ر بیع ر و ا ب ت  ہےحضرت   مغو ذ   بن عفرا ء سؓے   فراش ی   بنت  علی  فجلس  بنیعلی  حین   فدخل  صلى الله عليه وسلم  النبی  جاء 
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کمجلسک منی فجعلت جویریات لنا یضربن بالدف و یندبن من قتل من اٰ بائی یوم بدر اذقالت احدٰھن  

(۲۳)وفینا بنی یعلم مافی غد فقال دعی ھذہ وقولی بالذی کنت تقولین
صلى الله عليه وسلم تشریف لائے ا و ر  خ ت  میں     ذ لہن بنا کر بٹھائی گئی ا  نحضرت  صلى الله عليه وسلم ا ندر  تشریف لائے ا و ر  میرے  ا  ت 

بستر پر بیٹھے ہوئے  تھے پھر ہمار ے یہان کچھ لڑکیان ذ ف بجانے لگیں ا و ر  میرے ت ا ت  ذ ا ذ ا  جو بدر  میں شہید ہوئے تھے  
ھی ے لگیں ا تنے میں ا ن  میں سے ا ت ک لڑکی نے پڑھا  ا و ر  ہم میں ا ت ک نبی ہے جو ا ن  ت   ا تون کی خبر ر کھی ا ہے جو  ا ن  کا مرثیہ  پڑ

 کچھ کل ہونے و لا ہے ا  نحضرت  صلى الله عليه وسلم نے فر مات ا  کہ یہ چھور   ذ و  ا ش کے سوا   جوکچھ   تم پڑھ ر ہی تھیں و ہ پڑھ۔ 
 لہذا  کم عمر  لڑکیون کے لیے ذ ف بجات ا  ا و ر  ا شعار  گانے میں کوئی حرچ  نہیں ہے ۔   

یجانوروں کو آپس میں لڑانے کی شرعی حیثیت؛ی
جانور و ن کو ا  پس میں لڑا نے کو ممنوغ قر ا ر  ذ ت ا  گیا ہے     حضرت   عبدا للہ  بن عباش ؓ سے ر و ا ب ت   ا سلام میں  

(ر سول  ا للہصلى الله عليه وسلم نے جانور و ن کو ت ا ہم لڑا نے سے  ۲۴) نہی  رسول اللہ صلى الله عليه وسلم عن التحریش بین البہائمت ا  ہے فر ما
ا ت ک بے فائدہ  کھیل ہے  مفتی محموذ   منع فر مات ا  ہے مما نعت کی و جہ یہ ہے کہ ا ش میں جانور و ن کے لیے ا ذ  ب ت  ہے ا و ر  یہ  

 ت ا ر  ی ا و ر  بٹیر ت ا ر  ی  
ا شرف صاخت  نے  ا شرف علی تھانویؓ کے حوا لہ سے لکھا ہے۔  ا سی حدب ت  کی تشریح میں کہ مرغ 

 ( ۲۵ا و ر  مینڈھے لڑا ت ا  ا سی طرچ کسی جانور  کو لڑا ت ا  ست  ا ش میں ذ ا خل ہے ا و ر یہ ست  حرا م)
ا و ر  ا ش    لہذا  یہ شرعاً جاب ڑ   نہیں ہے ا ش کے علاو ہ ا ش ا کث ر  ا ش کھیل میں جوا  ہوت ا ہے  لا ً  ا و ر  بھی مفسدا ت  ہیں  می  میں  

 کھیل کا ا ختتام     ا کث ر  جانور و ن  کی لڑا ئی کے بجائے ا ن سا نون کی  لڑا ئی پر  ختم ہوت ا ہے  لہذا  ا ش سے بچناچاہیے ۔  

یقبائلی رقص کی شرعی حیثیت؛ی
ہے ا للہ تعالیٰ  ہے کہ ر قص ا سلام میں  ت ا پسندت د ہ   ت ا ت   یہ ثقافت کئی خرا بیون کا مجموعہ ہےست  سے پہلے یہ   

ا ذ  مبار ک ہے بِغَیْرِ عِلْم    کا ا ر س   ِ
لَهْوَ الْحَدِیْثِ لِیُضِلَّ عَنْ سَبِیْلِ اللّٰه شْتَرِیْ  اسِ مَنْ یَّ وَّ   ۗ ١ۖوَ مِنَ النَّ

خِذَهَا هُزُوًا هِیْنٌ   ۖؕیَتَّ كَ لَهُمْ عَذَابٌ مُّ ىِٕ
ٰٓ
 ا لحدب ت  کے تحت مفسرین کرا م نے  (ا ش ا  ب ت  مبار کہ میں لہو۲۶) اُولٰ

ا می ؒ لکھتے ہیں والمراد بد التما یل والخفض والرفع بحرکات موزونۃ کما یفعلہ بعض    ر قص کو ذ  کر کیا ہے  علامہ س 
من ینتسب الی التصوف وقد  نقل فی البزازیہ من القرطبی اجماع الائمہ علی حرمۃ الفنا ء وضرب القضیب  

لوگ   ۲۷)والرقص  و ہ   کہ بعض  ہوت ا ہے جیسا  ا و پر نیچے  سا تھ  کے  حرکات   مور  و ن  ا و ر   مرا ذ  جھومنا  سے  (ر قص 
ذ  ھل  بجانے کی   ا ش مین  کا ذ م بھرتےہیں ذ و سری خرا بی   ا سلام میں ذ  ھل بجات ا  بھی مکرہ کرتےہیں جو تصوف  ہے 

 ہے ۔   عمل
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ا می کی گزشتہ عبار ت  میں ذ  ھل بجانے کی حرمت  کا ذ  کر   کیا گیا ہے ذ و سری ذ لیل یہ ہے کہ  ا ت ک تو علامہ س 
فر مات ا  ا ذ   ا ر س  صلى الله عليه وسلم نے  ا  ت  ر و ا ب ت  ہے کہ  ا للہ بن عباش ؓ سے  والمیسر   سیدت ا  عبد  الخمر  علیکم  حرم  ان اللہ 

ا للہ تعالیٰ نے تمہار  ا و پر شرا ت  جوا  ا و ر  ا لکوت ۃ حرا م کیا ہے ا و ر   ہ ر  نشہ ا  صلى الله عليه وسلمسر چیز حرا  م  والکوبۃ کل مسکر حرام     
(لہذا   ۲۸ہے )  علی بن ت د  یحہ ہیں و ہ فر ماتےہیں کہ ا لکوت ۃ سے مرا ذ  ا لطی ل یعنی ذ  ھل  ہے ا سی ر و ا ب ت  کے ا ت ک ر ا و ی 

ہے۔ تیسری خرا بی ا ش میں یہ ہے کہ  ر قص میں ا  چ  کل موسیقی بھی ہوتی ہے  ذ  و ل بجات ا  بھی سخت ت ا پسند ت د ہ عمل  
لاف شرغ  جس میں بجا  ر ت ا ت  ذ  ھل ا و ر  ذ یگر ا  لات  ا ستعمال  ی  ہوتےہیں  یہ ست  ج  لاط بھی  حرا م ہے چناچہ  ہیں  ا و ر  ا خ 

ا ذ  ت ا ر ی تعالیٰ ہے ءِ حِجَاب    ا ر س  رَآٰ لُوْهُنَّ مِنْ وَّ
َٔ
ذٰلِكُمْ اَطْهَرُ لِقُلُوْبِكُمْ وَ    ۖؕوَ اِذَا سَاَلْتُمُوْهُنَّ مَتَاعًافَسْـ

ت ا ت   ۲۹)  ۖؕقُلُوْبِهِنَّ  ا ر  و ا چ  نبی سے کو ئی چیز مانگنی ہو تو پرذ ہ کے پیچھے سے مانگو یہ  تمہار ے ذ لون  (ا و ر  خ ت  تم نے 
لاط مرذ  و ر  ن  ا سلام مین حرا  م ہے لہذا  یہ ثقافت کئی  خرا بیون  ی  کےلیے بھی ت ا کیزہ تر ہے ا و ر  ا ن  کے ذ لونکےلیے بھی ۔ ا خ 

لاف شریعت  کا مجموعہ               ہے۔  ہے جو کہ ج 
لاصہ کلام ؛   ج 

بلوچستان  کے  ثقافتی کھیل جن کا ت د  کرہ ہو چکا ہے ب ی فسہ  یہ تمام کھیلیں جاب ڑ   ہیں کیونکہ نہ ا حاذ ب ت  مبار کہ ا و ر     
نہ فقہی عبار ا ت  میں ا ن  کی مما نعت کا ذ  کر ہے ا و ر  یہ کھیلیں فقہاءکے بیان  کرذ ہ    ا صول و قوا عد کے عین مطابق ہیں ا ش  

ا ن  میں    میں کسی قسم کی خرا بی نہیں ہے نہ قمار  ہے نہ  لاط ہے  ی  ا خ  کا  ا و ر  عور تون  نہ مرذ و ن  ا ش میں نہ بے پرذ گ 
طر ہ ہوت ا  ہے و غیرہ و غیرہ ۔   جھگڑے ا و ر  فساذ  کا خ 

ا ن  کھیلون میں جسمانی   ذ  کر کیا ہے میں نے یہ ست  کھیلیں خوذ  کھیلی ہیں   کیونکہ جن کھیلون کا میں نے 
ذ و ر   پر مشتمل   ا کث ر  کھیلیں بھاگ  ا ن  ست  و ر ر  ش  بہت ہوتی ہے کیونکہ  و ر ر  ش  پر مشتمل ہیں ہان  ذ ماغی  ہیں بعض 

کھیلون میں ا ت ک ب ڑ  ی خرا بی ت ا ئی جاتی ہے و ہ ہے  و قت  کاضیاغ۔  کیونکہ قبائلی لوگ سا ر  ا  ذ ن  سا ر ی ر ا ت  کھیلتے ہیں ا ن  
پس  کھیلون کا  کوئی مخصوص  و قت  متعین نہیں ہےہ بچے صبح گھر سے نکل کر سا ر ا ذ ن  ت ا ہ ر  کھیلتے ہیں مغر ت  کے بعد گھر و ا  

ا م کے کھانے سے پہلے سوجاتےہیں  ہ ر  و قت  کھیل کوذ  میں مصرو فیت کی و جہ سے   ا   کر تھکے ہوتےہیں بسا ا و قات   س 
بچے صحیح تعلیم و تربیت سے محرو م ہوتے ہیں ا و ر   بہت سی عباذ ا ت  ا و ر  ذ نیوی معاملات  سے  غافل ر ہتےہیں ا للہ تعالیٰ کا 

ا ذ مبار ک ہے خَلَقْنٰ   ا ر س  مَا  اَنَّ تُرْجَعُوْنَ اَفَحَسِبْتُمْ  لَا  اِلَیْنَا  كُمْ  اَنَّ وَّ  عَبَثًا  تم  یہ گمان  ۳۰)۝۱۱۵كُمْ  (کیا 
 کرتےہو کہ ہم نے تم کو بغیر مقصد کے پیدا  کیا ا و ر  ا  ت  کو لوٹنا نہیں ہے ہمار ی طرف ۔   
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ہے و ہ حرا م    ا للہ نے  ا ن سا ن  کو تو ا پنی عباذ ا ت  کےلیے پیدا  کیا ہ ر  و ہ  چیز جو ا ن سا ن  کو ا للہ کی ت ا  ذ  سے غافل کرتی
ہے ا گر ا ن  ثقافتی کھیلون کےلیے کوئی و قت  متعین کر لیں ا و ر  ا ش خرا بی کو ذ و ر  کر لیں تو پھر شرعاً ا ن  کھیلون میں کوئی  

 مما نعت نہیں ہے۔ 
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